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TÉLÉASSISTANCE 

Des solutions de protection innovantes à l’intérieur et à l’extérieur de votre  
domicile.

COMPLEMENTAIRE SANTÉ 

Les bonnes garanties, pas plus, pas moins dans les domaines suivants :  
médecine de proximité, optique / dentaire / appareils auditifs, et hospitalisation.

DÉPENDANCE 

Chacun d’entre nous peut être concerné par la perte d’autonomie. 
L’anticiper permet d’être plus serein et de préserver son patrimoine.

OBSÈQUES 

Une assurance pour anticiper le financement de vos obsèques et choisir la  
tranquillité pour vous et vos proches.

BÉNÉFICIEZ 
DE VOTRE

BILAN 
SÉNIOR
EN AGENCE

Groupama Grand Est - Caisse Régionale d’Assurances Mutuelles Agricoles du Grand Est - 101 route de Hausbergen CS 30014 Schiltigheim 67012 Strasbourg Cedex - 379 906 753 RCS Stras-
bourg - Entreprise régie par le Code des assurances et soumise à l’Autorité de contrôle prudentiel et de résolution, 4 place de Budapest - CS 92459 - 75436 Paris Cedex 09 - Immatriculée 
à l’ORIAS sous le n° 13 003 066 (www.orias.fr). Crédits photo : Shutterstock - 05/2020

découvrez toutes nos solutions simples et innovantes pour votre bien-être

Agence Groupama Dijon Champagne
30 Bd de Champagne - 21000 Dijon | 03 80 78 32 61

Agence Groupama Dijon Grangier
3 Place Grangier - 21000 Dijon | 03 80 44 91 10

Mot de la
Présidente   
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6 INFORMATIONS
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Auto Habitation Complémentaire 
Santé 

 
 

 
 

Votre assureur de proximité à Dijon 
 
 

 

Assurances RIGAL - Nathalie et Philippe RIGAL 
Agents généraux Gan Assurances 

10 avenue Foch 21000 Dijon 

 03.80.50.15.15 
dijon-ouest@gan.fr - www.assurances-rigal.com 

Orias 07034753 - 08046408 
 

 

Réductions Tarifaires 
OPAD 

Tarif de base Tarif  - 10% Tarif  - 30% Tarif  - 50%
personne seule

revenu fiscal de 
référence 

> à 10 045 € 

personne seule

revenu fiscal de 
référence compris 

entre 
8 232 € 

et 10 045 €

personne seule

revenu fiscal de 
référence compris 

entre 
7 500 € 

et 8 231 €

personne seule

revenu fiscal de 
référence 

< à 7 500€ 

pour un couple

revenu fiscal de 
référence

>  à 17 385 €

pour un couple

revenu fiscal de 
référence compris 

entre 
13 925 € 

et 17 385 €

pour un couple

revenu fiscal de 
référence compris 

entre 
12 600 € 

et 13 924 €

pour un couple

revenu fiscal de 
référence

< à 12 600 €

Conditions d’adhésion (décisions du Conseil d’Administration)

Habiter Dijon & être âgé de plus de 55 ans

Pour le bénévolat, l’âge minimum requis est 18 ans

Modalités d’inscriptions

La cotisation 2020/2021 s’élève à 21€

Le paiement des activités se fait au moment de l’inscription



98 Sommaire 

  Bilan auditif(1) et 30 jours d’essai(2)

gratuits
  Large choix d’aides auditives, adapté 
à tous les besoins
  Prise en charge des acouphènes
  Partenariats mutuelles

Prenez rendez-vous au 03 80 33 00 00 
ou sur amplifon.fr.

Nous vous recevons en toute sécurité.

À DIJON
8 CENTRES AUDITIFS
17 EXPERTS DE L’AUDITION
À VOTRE ÉCOUTE

Amplifon, premier réseau français de l’audition

(1) Test à but non médical. 
(2) Sur prescription médicale. Prêt gratuit 
pendant 30 jours et sans engagement 
moyennant le versement d’un dépôt de 
garantie restituable au terme du prêt. 
Cette offre résulte d’une obligation légale.
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Activité Tarif à l’heure

 

  

 

  
Activité Tarif à l’heure
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Activité Tarif à l’heure

Conférence 4,00€
Initiation à l’archéologie 9,50€
Chorale 1,33€
Cours collectif de chansons 2,40€

Comité de lecture 1,94€
Contes 0,47€
Souffle et son 4,00€
Marionnettes 0,58€
Théâtre 2,06€

Ecriture 4,67€

Ecrire son histoire 3,89€
Allemand 3,33€
Anglais 3,33€

Italien 2,50€

Connaissances & expression 

Tarifs à l’heure 
Sports 

Activité Tarif à l’heure

Auto-défense 6,00€
Badminton 5,73€
Golf 11,67€
Equilibre 4,67€
Aquaforme 3,73€
Aquadynamic & balnéothérapie 7,20€
Aquagym (piscines municipales) 3,73€
Aqua-pilates 11,20€
Atlier danse 5,00€
Natation 4,27€
Gymnastique (douce,classique & 
tonique) / étirements relaxation 2,80€
Marche nordique/
Musclons notre santé 5,33€
Pilates 4,00€
Musique et mouvement 3,20€
Zumba 6,80€
Tir sportif 10,75€
Randonnées pédestres 0,40€
Sorties pédestres 1,94€

Tarifs à l’heure 
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Période Lieu Jour Horaires Intervenant

Cycle 1 Salle Niki de 
Saint Phalle Mardi 9h à 11h30 Igor Misyats

Cycle 1
OPAD 

ou Salle 
Monastir

Jeudi 9h à 11h30 Igor Misyats

Cycle 2 Salle Niki de 
Saint Phalle Mardi 9h à 11h30 Igor Misyats

Cycle 2
OPAD 

ou Salle 
Monastir

Jeudi 9h à 11h30 Igor Misyats

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

150€ 

 Cycle 1 : reprise la semaine du 14 septembre 2020

Calendrier et liste des fournitures disponibles à l’accueil 
de l’OPAD le lundi 31 août 2020

 Cycle 2 : reprise la semaine du 22 février 2021

135€ 105€ 75€ 

En cycle : 15 séances hors vacances scolaires

Art Graphique
à tendance contemporaine Art &

patrimoine 
culturel  
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Niveau Lieu Jour Horaires Intervenante

Perfectionnement
3 ème année et plus

Salle 
Tillot 2

Lundi 14h à 16h
Gye Sung 
Vaissband

Perfectionnement
3 ème année et plus

Salle 
Tillot 2 

Lundi 16h à 18h
Gye Sung 
Vaissband

Débutants et initiés Salle 
Tillot 2 Jeudi 9h à 11h

Gye Sung 
Vaissband

Calligraphie et 
peinture chinoises

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

Reprise la semaine du 14 septembre 2020

Calendrier et liste des fournitures disponibles à l’accueil 
de l’OPAD le lundi 31 août 2020

108€ 84€ 60€ 

A l’année : 30 séances hors vacances scolaires

Période Lieu Jour Horaires Intervenante

Cycle 1 Salle Pierre 
Bonnard Lundi 9h à 12h

Bérengère de 
Crécy

Cycle 2 Salle Pierre 
Bonnard Lundi 9h à 12h

Bérengère de 
Crécy

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

120€ 

Atelier terre
Sculpture

 Cycle 1 : reprise lundi 21 septembre 2020

Calendrier et liste des fournitures disponibles à l’accueil 
de l’OPAD le lundi 31 août 2020

 Cycle 2 : reprise lundi 22 février 2021

108€ 84€ 60€ 

En cycle : 15 séances hors vacances scolaires

L’atelier Terre sculpture c’est l’art de modeler une tête, un visage,

120€ 



1918 Peinture sur soie 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle Tillot 2 Lundi 9h à 11h30 Gye Sung Vaissband

Salle Tillot 2 Mardi 9h à 11h30 Gye Sung Vaissband

Salle Tillot 2 Mercredi 9h à 11h30 Gye Sung Vaissband

 Reprise la semaine du 14 septembre 2020

Calendrier et liste des fournitures disponibles à l’accueil 
de l’OPAD le lundi 31 août 2020

A l’année : 30 séances hors vacances scolaires

Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle Tillot 1 Lundi 9h à 11h30 Christian Marcq

Salle Tillot 1 Mardi 13h30 à 16h Christian Marcq

Salle Tillot 1 Jeudi 9h à 11h30 Christian Marcq

Salle Tillot 1 Vendredi 9h à 11h30 Christian Marcq 

Salle Tillot 1 Vendredi 13h30 à 16h Christian Marcq

Huile, aquarelle, 
pastel

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

 Reprise la semaine du 14 septembre 2020

Calendrier et liste des fournitures disponibles à l’accueil 
de l’OPAD le lundi 31 août 2020

120€ 108€ 84€ 60€ 

A l’année : 30 séances hors vacances scolaires

120€ 108€ 84€ 60€ 
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TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

Période Lieu Jour Horaires Intervenante

Cycle 1 Salle Tillot 2 Jeudi 16h30 à 18h30 Isabelle Bryard

Cycle 2 Salle Tillot 2 Jeudi 16h30 à 18h30 Isabelle Bryard

Cycle 3 Salle Tillot 2 Jeudi 16h30 à 18h30 Isabelle Bryard 

150€ 

L’art du Pop-Up

Cycle 1 : reprise le jeudi 24 septembre 2020 

Calendrier et liste des fournitures disponibles à l’accueil 
de l’OPAD le lundi 31 août 2020

Prix du papier inclus dans le tarif de l’activité

135€ 105€ 75€ 

En cycle : 10 séances hors vacances scolaires 

NOUVEAU

Cycle 2 : reprise le jeudi 7 janvier 2021

Cycle 3 : reprise le jeudi14 avril 2021

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle Niki de 
Saint-Phalle 

Vendredi 14h à 16h Bérengère de Crécy

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

 Reprise vendredi 18 septembre 2020

Calendrier et liste des fournitures disponibles à l’accueil 
de l’OPAD le lundi 31 août 2020

Plaisir du dessin

A l’année : 30 séances hors vacances scolaires

120€ 108€ 84€ 60€ 
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TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

 Reprise mardi 22 septembre 2020

Calendrier et liste des fournitures disponibles à l’accueil 
de l’OPAD le lundi 31 août 2020

150€ 

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle Pierre Bonnard Mardi 9h à 11h30 
Bérangère 

de Crécy

Le geste du peintre

135€ 105€ 75€ TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

Cycle 1 : reprise jeudi 24 septembre 2020 

Calendrier et liste des fournitures disponibles à l’accueil 
de l’OPAD le lundi 31 août 2020

150€ 

Imagin’art

Période Lieu Jour Horaires Intervenante

Cycle 1 Salle Tillot 2 Jeudi 14h à 16h Isabelle Bryard

Cycle 2 Salle Tillot 2 Jeudi 14h à 16h Isabelle Bryard 

135€ 105€ 75€ 

En cycle : 15 séances hors vacances scolaires

Cycle 2 : reprise jeudi 25 février 2021 A l’année  : 30 séances hors vacances scolaires

NOUVEAU
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Jour Horaires

Mercredi 14h à 15h

Mercredi 15h30 à 16h30

Mercredi bis 14h à 15h

Mercredi bis 15h30 à 16h30

Vendredi 14h à 15h

Vendredi 15h30 à 16h30

Art et Culture 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

75€ 68€ 53€ 38€ 

Calendrier et programme disponibles à l’accueil de l’OPAD 
le lundi 31 août 2020

A l’année : 8 visites

Les séances sont assurées par les médiatrices des musées

Jour Horaires Intervenant

Groupe 1 Lundi 14h30 à 16h
Clément Lassus 

Minvielle

Groupe 2 Mercredi 14h30 à 16h
Clément Lassus 

Minvielle

Groupe 3 Jeudi 14h30 à 16h
Clément Lassus 

Minvielle

Groupe 4 Vendredi 14h30 à 16h
Clément Lassus 

Minvielle

Art et 
Patrimoine dijonnais 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

75€ 68€ 53€ 38€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

A l’année : 8 visites

Vous avez soif de plus de connaissances à ce sujet ? 
Suivez le cycle de conférences de Clément Lassus programmé page 44

 Reprise la semaine du 5 octobre 2020



27Bien 
vivre
au 
quotidien 

Période Lieu Jour Horaires Intervenante

Cycle 1 La Maison 
Maladière Mardi 14h à 16h30 Chantal Basset

Cycle 2 La Maison 
Maladière Mardi 14h à 16h30 Chantal Basset

Cycle 3 La Maison 
Maladière Mardi 14h à 16h30 Chantal Basset

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

30€ 27€ 21€ 15€ 

Couture  

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

En cycle : 7 séances hors vacances scolaires

Cycle 1 : reprise mardi 29 septembre 2020

Cycle 2 : reprise mardi 1 décembre 2020

Cycle 3 : reprise mardi 2 février 2021

Matériel fourni sur place (hors tissu)
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Période Lieu Jour Horaires Intervenante

Cycle 1 Gymnase 
Chambelland Jeudi 9h30 à 10h30 Emilie Ancet

Cycle 2 Gymnase 
Chambelland Jeudi 9h30 à 10h30 Emilie Ancet

Méditation 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

85€ 77€ 60€ 43€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

En cycle : 10 séances hors vacances scolaires

Cycle 1 : reprise jeudi 1er octobre 2020

Cycle 2 : reprise jeudi 7 janvier 2021 

Période Lieu Jour Horaires Intervenante

Cycle 1 OPAD Vendredi 9h à 11h30 Françoise Dall’o

Cycle 2 OPAD Vendredi 9h à 11h30 Françoise Dall’o

Cycle 3 OPAD Vendredi 9h à 11h30 Françoise Dall’o

Tricot 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

30€ 27€ 21€ 15€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

En cycle : 7 séances hors vacances scolaires

Cycle 1 : reprise vendredi 9 octobre 2020

Cycle 2  : reprise vendredi 11 décembre 2020

Cycle 3  : reprise vendredi 26 février 2021
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Lieu Jour Horaires Intervenants

OPAD - Salle Haute Mercredi 9h30 à 10h30
Alberto 

Rodriguez

Gymnase 
Chambelland

Mercredi 10h15 à 11h15
Jean-François de 

Taillandier

OPAD - Salle Haute Mercredi 10h45 à 11h45
Jean-François de 

Taillandier

Qi Gong

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

100€ 90€ 70€ 50€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

A l’année : 30 séances hors vacances scolaires

Rentrée mercredi 23 septembre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenante Période

La Maison Maladière Lundi 10h à 11h Christine Joubert Cycle 1

La Maison Maladière Mercredi
9h15  à 
10h15

Christine Joubert Cycle 1

La Maison Maladière Mercredi
10h30 à 
11h30

Christine Joubert Cycle 1

Salle des 
Chantalistes Vendredi

9h15 à 
10h15

Christine Joubert Cycle 1

Salle des 
Chantalistes Vendredi

10h30 à 
11h30

Christine Joubert Cycle 1

La Maison Maladière Lundi 10h à 11h Christine Joubert Cycle 2 

La Maison Maladière Mercredi
10h30 à 
11h30

Christine Joubert Cycle 2 

Salle des 
Chantalistes Vendredi 10h à 11h Christine Joubert Cycle 2

La Maison Maladière Mercredi
9h15 à 
10h15

Christine Joubert Cycle 2

Kinésiologie 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

100€ 90€ 70€ 50€ 

Cycle 1 : reprise lundi 21 septembre 2020

Cycle 2 : reprise lundi 22 février 2021
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TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

Lieu Jour Horaires Intervenante Période

Salle 
Chaudronnerie

Mercredi 10h à 11h15
Catherine 
Jacotot

Cycle 1 

Salle 
Chaudronnerie

Mercredi 10h à 11h15
Catherine 
Jacotot

Cycle 2

Yoga 
un rendez-vous avec soi 

125€ 113€ 88€ 63€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

En cycle : 15 séances hors vacances scolaires

Cycle 1 : reprise mercredi 23 septembre 2020

Cycle 2 : reprise mercredi 24 février 2021

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

Période Lieu Jour Horaires Intervenante

Cycle Salle 
Chaudronnerie Mardi 10h à 11h

Florence 
Bernard

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

En cycle : 15 séances hors vacances scolaires

Cycle 1 : mardi 22 septembre 2020 

Sophrologie 

90€ 70€ 50€ 

NOUVEAU

100€ 
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Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle 
Chaudronnerie

Mercredi 15h à 16h
Jean-François de 

Taillandier

Taï Chi Chuan

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

90€ 81€ 63€ 45€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

A l’année : 30 séances hors vacances scolaires

Reprise mercredi 23 septembre 2020

d’agir en profondeur sur les tensions corporelles ainsi que les 

Lieu Jour Horaires Intervenante

La Maison Maladière Mardi 14h15 à 15h15 Christine Joubert

Salle des Chantalistes Jeudi 14h30 à 15h30 Christine Joubert 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

En cycle : 15 séances hors vacances scolaires

Reprise la semaine du 21 septembre 2020

Brain Ball

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

100€ 90€ 70€ 50€ 

anneaux, mis en mouvement de façon rythmée, seul(e), en 
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Lieu Jour Horaires Intervenante

OPAD 
Salle Haute

Mercredi tous les 
15 jours

14h00 à 16h45
Anne-Marie 

Bianchi

Lieu Jour Horaires Intervenant(es)

OPAD 
Salle  1er étage

Jeudi 14h00 à 16h45 Bénévoles

Scrabble duplicate

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

Scrabble du jeudi : reprise le jeudi 17 septembre 2020

30€ 27€ 21€ 15€ 

Scrabble du mercredi : reprise le mercredi 16 septembre 2020

mercredi. Ce créneau-là est ouvert à tous (débutants commeLieu Jour Horaires type de jeux

Salle 
Chaudronnerie

Mardi 14h à 16h45
Jeux de cartes/

scrabble

OPAD Mardi 14h à 16h45 Jeux de cartes

OPAD 
(salle haute) Vendredi 14h à 16h45

Jeux de cartes/
scrabble

OPAD 
(salle sous-sol) Vendredi 14h à 16h45

Jeux de cartes/
scrabble

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

Reprise la semaine du 14 septembre 2020

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

15€ 

A l’année : 32 séances hors vacances scolaires

30€ 27€ 21€ 

de cartes : tarot, scrabble, belote....Il n’y a pas d’animateur 

partenaires de jeux.
dans cette activité, chacun s’organisant pour trouver ses 

Jeux



3938 Informatique 
Internet au quotidien 

Période Lieu Jour Horaires Intervenant

Cycle 1 Salle 
Debussy Mardi 14h à 15h30

Francis 
Gagnepain

Cycle 2 Salle 
Debussy Mardi 14h à 15h30

Francis 
Gagnepain

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 40€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août

En cycle : 10 séances hors vacances scolaires

Cycle 1 : reprise mardi 15 septembre

Cycle 2 : reprise mardi 12 janvier 2021

Ce module est destiné aux personnes ayant déjà utilisé un 

Informatique 
Généralités

Période Lieu Jour Horaires Intervenant

Cycle 1 Salle Debussy Mardi 16h à 17h30 Michel Gérin

Cycle 2 Salle Debussy Mardi 16h à 17h30 Michel Gérin

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 40€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

En cycle : 10 séances hors vacances scolaires

Cycle 1 : reprise mardi 15 septembre

Cycle 2 : reprise mardi 12 janvier 2021
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Période Lieu Jour Horaires Intervenant

Cycle 1 Salle Debussy Mardi 9h30 à 11h30
Francis 

Gagnepain

Cycle 2 Salle Debussy Mardi 9h30 à 11h30
Francis 

Gagnepain

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 40€ 

Initiation tablette

Maîtriser l’écran

Lieu Jour Horaires Intervenants Logiciel

Salle vidéo Lundi 14h à 17h Bernard Pascal
Adobe 

première

Salle Vidéo Jeudi 9h à 12h François Pauty
Pinnacle 

Studio

Salle vidéo Jeudi 14h à 17h Jean-Luc Fyot
Imovie + 
Final cut

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 40€ 

Multimédia

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

En cycle : 10 séances hors vacances scolaires

Cycle 1 : reprise mardi 15 septembre 2020

Cycle 2 : reprise mardi 12 janvier 2021 Des plénières auront lieu certains mardis dans l’année

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020
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Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle 
Chaudronnerie Jeudi 14h30 à 16h Patricia Chirot

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

36€ 32€ 25€ 18€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 6 conférences

La mémorisation : 
découvrir le processus cognitif 
et les avancées de la recherche d’aujourd’hui 

Reprise le jeudi 19 novembre 2020 

NOUVEAU

Connaissances
& 
expression



44 Les secrets révélés 
de Dijon  : Partie II

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

48€ 43€ 34€ 24€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 8 conférences

Reprise le mardi 13 octobre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle
de l’Académie

Mardi 10h à 11h30
Clément Lassus 

Minvielle

Retrouvez le programme détaillé 
des conférences à la sortie de la 

plaquette d’activité !  
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Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 3 conférences

Reprise le mardi 6 octobre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle 
Chaudronnerie Mardi 10h à 11h30 Christian Liabot

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

18€ 16€ 13€ 9€ 

La sophrologie 
NOUVEAU

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

48€ 43€ 34€ 24€ 

Les Belles 
excentriques

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 8 conférences

Reprise le lundi 5 octobre 2020

NOUVEAU

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle 
Chaudronnerie Lundi 14h30 à 16h Aline Reynaud
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Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 10 conférences

Reprise le mercredi 30 septembre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle 
Chaudronnerie Mercredi 14h30 à 16h Jean-Jacques 

Subrenat

Où va le monde ? 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

60€ 54€ 42€ 30€ 

NOUVEAU

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

54€ 49€ 38€ 27€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 9 conférences

Reprise le mardi 20 octobre 2020 

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle 
Chaudronnerie Mardi 14h30 à 16h Bernadette Pallegoix

 

Les hauts volcans 
d’Amérique NOUVEAU
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Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 6 conférences

Reprise le 6 novembre 2020 

Francisco Goya, des lumières 
aux ténèbres (1746-1828)

NOUVEAU

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

54€ 49€ 38€ 27€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 9 conférences

Reprise le 14 octobre 2020 

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle 
Chaudronnerie Mercredi 14h30 à 16h Nicole Desgranges 

La musique au 
cinéma NOUVEAU

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

36€ 32€ 25€ 18€ 

Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle 
Chaudronnerie Vendredi 14h30 à 16h Gérard Brey 



5352

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

54€ 51€ 41€ 27€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 9 conférences

Reprise le 8 octobre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle 
Chaudronnerie Jeudi 17h à 18h30 Jean-Marie Roussel

La naissance  
de l’imprimerie

NOUVEAU

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

36€ 32€ 25€ 18€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 6 conférences

Reprise le 24 novembre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle 
Chaudronnerie Mardi 14h30 à 16h Renée Buzy-Debat

L’histoire des 
jardins NOUVEAU



5554

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 21€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

30€ 27€ 15€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 5 conférences

Reprise le 27 novembre 2020 

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle 
Chaudronnerie Vendredi 10h à 11h30

Bernadette Husson 
Robert

TARIF 2 

Le bien-être au delà 
des frontières

NOUVEAU

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 29€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

42€ 38€ 21€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 7 conférences

Reprise le 20 novembre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle 
Chaudronnerie Vendredi 10h à 11h30

Bernadette Husson 
Robert

Les pionnières : la libération 
de l’audace et des talents 

TARIF 2 

NOUVEAU



5756
Le cosmos expliqué 
à tous 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 34€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 4 

48€ 43€ 24€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 8 conférences

Reprise le 14 octobre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle 
Chaudronnerie Mercredi 10h à 11h30 Dominique Mège

TARIF 2 

NOUVEAU

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 34€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

48€ 43€ 24€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 8 conférences

Reprise le 5 octobre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle 
de l’Académie Lundi 10h à 11h30 Didier Mény

TARIF 2 

L’Amérique, l’Amérique, 
si c’est un rêve, je le saurai 

NOUVEAU



5958

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 56€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

54€ 49€ 38€ 27€ 

Lieu Jour Horaires Intervenante

La NEF Jeudi 10h à 11h30 Isabelle Bryard

TARIF 2 

Une toile dans 
le détail

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 9 conférences

Reprise le 1er octobre 2020

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 49€ 38€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

54€ 27€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 9  conférences

Reprise le 15 octobre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenante

Musée de la Vie 
Bourguignonne

Jeudi 10h à 11h30 Isabelle Bryard

TARIF 2 

La peinture au 
XIXème NOUVEAU



6160

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 26€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

36€ 32€ 18€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 6 conférences

Reprise le 5 novembre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle 
Chaudronnerie 

Jeudi 10h à 11h30 Catherine Chenier

TARIF 2 

Médias, réalités, narration...fiction : 
le « storytelling » dans les médias 
visuels (TV, internet...) NOUVEAU

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 26€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

36€ 32€ 18€ 

TARIF 2 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 6 conférences

Reprise le 16 octobre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenante

La NEF Vendredi 14h30 à 16h
René Petit dont deux 

séances Isabelle 
Bryard 

Du réalisme à l’imaginaire, 
l’Architecture dans la peinture



6362

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 34€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

48€ 43€ 24€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 8 conférences

Reprise le 12 octobre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle 
Chaudronnerie

Lundi 14h30 à 16h Philippe Ménager 

TARIF 2 

Spitzberg,un
condensé d’Artique  

NOUVEAU

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 34€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

48€ 43€ 24€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 15 juin 2020

A l’année : 8 conférences

Reprise le 12 octobre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle 
Chaudronnerie

Lundi 10h à 11h30 Philippe Ménager 

TARIF 2 

Balade dans
la France romane  

NOUVEAU



6564

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

86€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le vendredi 2 octobre 2020

Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle 
Chaudronnerie Vendredi 14h à 15h

Clément Lassus

Minvielle

TARIF 2 

Initiation
à l’archéologie  

Cycle : 10 séances hors vacances scolaires

95€ 67€ 48€ 

NOUVEAU

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle
Petit Cîteaux

Lundi 14h30 à 16h Anne Bouzon

Chorale

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 42€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

60€ 54€ 30€ 

TARIF 2 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le lundi 14 septembre 2020

A l’année : 30 séances hors vacances scolaires 



6766

Groupe Lieu Jour Horaires

Groupe 1 Salle Debussy Mercredi 15h15 à 17h15

Groupe 2 OPAD Mercredi 15h15 à 17h15

Comité de lecture

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 25€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

35€ 32€ 18€ 

TARIF 2 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise mercredi 23 septembre 2020

A l’année : activité qui a lieu une fois par mois, pour chaque 
groupe.

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle
Chaudronnerie

Jeudi 17h à 18h30 Anne Bouzon

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le jeudi 1er octobre 2020

A l’année : 15 séances hors vacances scolaires

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 63€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

90€ 81€ 45€ 

TARIF 2 

Cours collectif 
de chansons



6968

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le mercredi 7 octobre 2020

En cycle : 10 séances hors vacances scolaires

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 28€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

40€ 36€ 20€ 

TARIF 2 

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle
Chaudronnerie

Mercredi 17h30 à 18h30 Anne Bouzon

Souffle et son, douceur 
et temps pour soi

Lieu Jour Horaires

Salle Debussy Lundi 14h30 à 17h00

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise lundi 5 octobre 2020

A l’année : 9 réunions dont 3 journées complètes

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 25€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

35€ 32€ 18€ 

TARIF 2 

Contes

Venez partager de jolis moments, écouter, conter, échanger 

NOUVEAU



7170

Lieu Jour Horaires Intervenant

La Maison 
Phare

Lundi
Groupe 1

14h à 17h Serge Lascombes

La Maison 
Phare

Jeudi
Groupe 2

14h à 17h Serge Lascombes

Théâtre

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 129€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

185€ 167€ 93€ 

TARIF 2 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise la semaine du 14 septembre 2020

A l’année :  30 séances hors vacances scolaires

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle Debussy Mercredi 10h à 12h Nathalie Monguillon

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le mercredi 16 septembre 2020

A l’année :  30 séances hors vacances scolaires

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 25€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

35€ 32€ 18€ 

TARIF 2 

Marionnettes

marionnette, à la présentation et au « castelet », venez



7372

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle Debussy Jeudi 9h à 12h
Marie 

Sauvageot
Groupe 1

Salle Debussy Jeudi 9h à 12h
Marie 

Sauvageot
Groupe 2

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 73€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

105€ 94€ 53€ 

TARIF 2 

Ecrire son histoire

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise la semaine du 17 septembre 2020

A l’année :  9 séances hors vacances scolaires

Lieu Jour Horaires Intervenante

Salle Debussy Vendredi 14h30 à 17h Marie Vindy

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise vendredi 9 octobre 2020

A l’année :  9 séances hors vacances scolaires

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 73€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

105€ 94€ 53€ 

TARIF 2 

Ecriture

textes autour de thèmes proposés. Il s’agit surtout



7574

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le 18 septembre 2020 (amis-mots) 
& le 22 septembre 2020 (Bernadette Pallegoix)

A l’année :  30 séances hors vacances scolaires

Anglais

Lieu Jour Horaires Niveaux Intervenants

Salle 
Chantalistes

Vendredi
13h30 à 

15h
Intermédiaire

Association

Amis’Mots

Salle 
Chantalistes 

Vendredi
15h05 à 
16h35

Débutant 1ère 
année

Association 
Amis’Mots

Salle 
Chantalistes

Vendredi
16h40 à  
18h10

Conversation/ 
Avancé

Association 
Amis’Mots

Salle 
Chaudronnerie

Vendredi
9h30 à 
10h45

Faux-débutant
Bernadette 
Pallegoix

Salle 
Chaudronnerie

Vendredi
10h45 à 

12h
Intermédiaire

Bernadette 
Pallegoix

OPAD Mardi
10h à 
11h15

Avancé
Bernadette 
Pallegoix

OPAD Mercredi 
10h à 
11h15

Conversation 
Bernadette 
Pallegoix

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 105€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

150€ 130€ 75€ 

TARIF 2 

Lieu Jour Horaires Niveaux Intervenante

Salle 
Chaudronnerie Jeudi

15h30 à 
17h

Débutant
Anne-Marie 

Jouannet

Salle 
Chaudronnerie 

Jeudi
14h à 
15h30

Intermédiaire
Anne-Marie 

Jouannet

OPAD Mercredi
14h15 à 
15h45

Perfectionnement
conversation

Anne-Marie 
Jouannet

Allemand

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 105€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

150€ 130€ 75€ 

TARIF 2 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise la semaine du 21 septembre 2020

A l’année :  30 séances hors vacances scolaires

intermédiaire) ou être capable de converser dans les pays 



76

Loisirs 
sportifs

Lieu Jour Horaires Niveaux Intervenante

Salle 
Chaudronnerie Lundi

15h30 à 
16h30

Débutant
Colette

Woycikowska

OPAD Vendredi*
10h30 à 
11h30

Débutant
Colette 

Woycikowska

Salle 
Chaudronnerie

Lundi
14h15 à 
15h15

Intermédiaire
Colette 

Woycikowska

Salle 
Chaudronnerie

Lundi
10h15 à 
11h15

Conversation
Colette 

Woycikowska

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 53€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

75€ 68€ 38€ 

TARIF 2 

Italien

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise la semaine du 14 septembre 2020

A l’année :  25 séances minimum hors vacances scolaires
* cours débutants du vendredi uniquement de septembre à mars



7978

Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle 
Chaudronnerie Lundi 17h45 à 19h15 Sébastien Moine

Certificat 
médical obligatoire

Lieu Jour Horaires Intervenant

Le Klube Vendredi 13h30 à 15h Le Klube

Certificat 
médical obligatoire

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 151€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

215€ 194€ 108€ 

TARIF 2 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise vendredi 18 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

Badminton

Pensez à vous munir d’un cadenas pour votre casier

NOUVEAU

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 63€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

90€ 81€ 45€ 

TARIF 2 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise lundi 28 septembre 2020

A l’année : 10 séances hors vacances scolaires

Auto-défense



80

Période Lieu Jour Horaires Intervenant

Cycle 1
Golf de 

Norges-la-Ville
Vendredi 10h30 à 12h Emile Berthier

Cycle 2 
Golf de 

Norges-la-Ville
Vendredi 10h30 à 12h Emile Berthier

Certificat 
médical obligatoire

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

126€ 98€ 140€ 

TARIF 2 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Cycle 1 : reprise le vendredi 18 septembre 2020

En cycle : 8 séances hors vacances scolaires

Golf

70€ 

Cycle 2 : reprise le vendredi 5 mars 2021

Le plaisir pur jus

GRAND DESTOCKAGE 
AVANT DEMENAGEMENT
Bénéficiez de 10% de remise avec le 
code :            OPAD21
Offre valable jusqu’au 30/06/20 sur 
tout le site : 

www.carbelfrance.fr

A partir du 1er juillet,  
venez découvrir notre 

nouvelle boutique :  
1c rue Ernest Chaput

21000 DIJON
(proximité rue de Mayence)



8382 Equilibre

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

63€ 49€ 70€ 

TARIF 2 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Cycle 1 : reprise le mercredi 16 septembre 2020

En cycle : 15 séances hors vacances scolaires

35€ 

Cycle 2 : reprise le mercredi 24 février 2021

Equilibre

Période Lieu Jour Horaires Intervenants

Cycle 1 à définir Mercredi
14h15 à 
15h15

Kévin Ruiz

Cycle 1 Gymnase des 
Bourroches Jeudi

10h30 à 
11h30

Pierre Chevalier

Cycle 1 Salle Petit 
Cîteaux Vendredi

15h30 à 
16h30

Philippe Vieux 

Cycle 2 à définir Mercredi
14h15 à 
15h15

Kévin Ruiz

Cycle 2 Gymnase des 
Bourroches Jeudi

10h30 à 
11h30

Pierre Chevalier 

Cycle 2 Salle Petit 
Cîteaux Vendredi

15h30 à 
16h30

Philippe Vieux 

Certificat 
médical obligatoire



8584 Aquagym 
et balnéothérapie 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 95€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

135€ 122€ 68€ 

TARIF 2 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise la semaine du 14 septembre 2020
A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

Certificat 
médical obligatoire

Lieu Jour Horaires Intervenant

Piscine de 
la Fontaine 
d’Ouche

Mercredi 12h45 à 13h30 non défini

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 49€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

70€ 63€ 35€ 

TARIF 2 

Aquaforme

Certificat 
médical obligatoire

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise mercredi 16 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

Bonnet de bain obligatoire

Lieu Jour Horaires Intervenant

Le Klube Mercredi 9h30 à 10h15 Le Klube

Le Klube Vendredi 11h30 à 12h15 Le Klube

Le Klube Vendredi 14h à 14h45 Le Klube



8786

	 Gymnastique effectuée dans l'eau, en petit bassin. Permet 
d'entretenir la mobilité articulaire et de se muscler en douceur 
grâce à la résistance de l'eau tout en entraînant une perte de 
calories. Pour pratiquer cette activité, il n'est pas nécessaire de 
savoir nager.

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 67€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

95€ 86€ 48€ 

TARIF 2 

Aquagym 
et balnéothérapie 

Période Lieu Jour Horaires Intervenant

Cycle 1 Le Klube Jeudi 8h30 à 9h15 Le Klube

Cycle 2 Le Klube Jeudi 8h30 à 9h15 Le Klube

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Cycle 1 : reprise jeudi 17 septembre 2020

Certificat 
médical obligatoire

Cycle 2 : reprise jeudi 18 février 2021

Pensez à vous munir d'un cadenas pour votre casier, et de 
chaussons d'aquagym pour éviter de glisser sur sol humide

En cycle : 20 séances consécutives incluant les 
vacances scolaires

Aquagym 
et balnéothérapie 



8988

 	 Gymnastique effectuée dans l’eau, en petit bassin. C’est 
un entraînement aquatique complet, sans accessoire et sans 
impact qui permet d’améliorer son endurance cardiovasculaire 
et musculaire. Si vous souhaitez retrouver la forme rapidement, 
c’est l’entraînement qu’il vous faut.	

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 95€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

135€ 122€ 68€ 

TARIF 2 

Lieu Jour Horaires Intervenant

Le Klube Mardi 11h30 à 12h15 Le Klube

Aquadynamic
et balnéothérapie 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le mardi 15 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

Pensez à vous munir d'un cadenas pour votre casier, des 
chaussons d'aquagym pour éviter de glisser sur sol humide	

Certificat 
médical obligatoire

Aquadynamic
et balnéothérapie 



9190

Certificat 
médical obligatoire

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Cycle 1 : reprise la semaine du 14 septembre 2020

En cycle : 20 séances consécutives incluant les vacances 
scolaires

	 L'aquabiking se pratique en piscine sur un waterbike. 
Profitez d'un entraînement ludique & efficace qui permet de 
se remodeler et d'affiner sa silhouette grâce à la résistance de 
l'eau, de développer ses capacités cordio-vasculaires et son 
endurance tout en protégeant ses articulations. Cette activité 
est la garantie d'obtenir des résultats rapides en pédalant dans 
l'eau au rythme de la musique.

Cycle 2 : reprise la semaine du 15 février 2021

Aquabiking 
et balnéothérapie 

Pensez à vous munir d'un cadenas pour votre casier, 
des chaussons d'aquagym pour éviter de glisser sur sol humide

Période Lieu Jour Horaires

Cycle 1 Le Klube Lundi 11h30 à 12h15

Cycle 1 Le Klube Mercredi 11h30 à 12h15

Cycle 1 Le Klube Jeudi 11h30 à 12h15

Cycle 2 Le Klube Lundi 11h30 à 12h15

Cycle 2 Le Klube Mercredi 11h30 à 12h15

Cycle 2 Le Klube Jeudi 11h30 à 12h15

Aquabiking 
et balnéothérapie 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 67€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

95€ 86€ 48€ 

TARIF 2 



9392

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise la semaine du 14 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

Aquagym

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 49€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

70€ 63€ 35€ 

TARIF 2 

	 L'aquagym est un excellent moyen d'allier l'aspect 
détente de la piscine & les bienfaits d'une activité sportive. 
Cette activité permet d'augmenter le tonus musculaire & 
respiratoire, d'améliorer la circulation sanguine et de tonifier le 
rythme cardiovasculaire tout en remodelant la silhouette.		

Certificat 
médical obligatoire

Lieu Jour Horaires

Piscine de la Fontaine 
d’Ouche Mardi 8h à 8h45

Piscine de la Fontaine 
d’Ouche Mercredi 10h30 à 11h15

Piscine de la Fontaine 
d’Ouche Mercredi 11h15 à 12h

Piscine de la Fontaine 
d’Ouche Mercredi 12h à 12h45

Piscine de la Fontaine 
d’Ouche Mercredi 12h45 à 13h30

Piscine de la Fontaine 
d’Ouche Jeudi 8h à 8h45

Piscine des Grésilles Jeudi 15h45 à 16h30

Piscine de la Fontaine 
d’Ouche Vendredi 16h à 16h45

Aquagym
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Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le vendredi 18 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

	 Cours de danse en couple, en ligne, à définir en fonction 
de vos envies. Que vous soyez seul(e) ou en couple, venez 
découvrir le plaisir de danser. Rien de tel qu’une heure de danse 
par semaine pour passer un bon moment, oublier tous les traces 
de la vie quotidienne et rencontrer de nouvelles personnes.

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

72€ 88€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

113€ 63€ 

TARIF 2 

Lieu Jour Horaires Intervenant

MJC - Centre 
Social Monchapet Vendredi 14h à 15h A définir

Certificat 
médical obligatoire

Atelier danse

125€ 

Aquapilates

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le vendredi 18 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

	 Inspiré de l’aquagym, l’aqua pilates est la nouvelle 
tendance des cours aquatiques autour du renforcement 
musculaire profond. L’eau chaude, facilitant l’équilibre et 
l’alignement du corps, permet aussi d’accentuer la résistance 
dans les mouvements et d’accroître les effets bénéfiques sur le 
corps.

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

72€ 147€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

210€ 189€ 105€ 

TARIF 2 

Lieu Jour Horaires Intervenant

Le Klube Vendredi 8h30 à  9h Le Klube

Pensez à vous munir d'un cadenas pour votre casier, des 
chaussons d'aquagym pour éviter de glisser sur sol humide		
					   

Certificat 
médical obligatoire
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Lieu Jour Horaires Niveaux

Piscine de la 
Fontaine d’Ouche Mercredi 10h30 à 11h15

Perfectionnement 

3 nages

Piscine de la 
Fontaine d’Ouche Mercredi 10h30 à 11h15 Débutants 

Piscine de la 
Fontaine d’Ouche Mercredi 11h15 à 12h

Perfectionnement 

2 nages

Piscine de la 
Fontaine d’Ouche Mercredi 11h15 à 12h

Perfectionnement

1 nage

Natation

	 Apprentissage et perfectionnement des différents gestes 
techniques liés à la natation : de la familiarisation au milieu 
aquatique, en passant par l'acquisition d'un savoir minimal 
sécuritaire (débutant grand bassin) jusqu'à la recherche de 
perfectionnement et l'acquisition de nouvelles nages.

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

72€ 56€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

80€ 72€ 40€ 

TARIF 2 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le mercredi 16 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

Bonnet de bain obligatoire						   
	

Certificat 
médical obligatoire

Natation

Intervenants (leurs créneaux ne sont pas encore définis) :

Lucas Brillard

Thomas Manchin

Florent Chevet
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Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise la semaine du 14 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

72€  49€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

 70€  63€  35€ 

TARIF 2 

Certificat 
médical obligatoire

Prévoir d’apporter son tapis de sol (non fourni)

Etirements & 
relaxation

Lieu Jour Horaires Intervenant(es)

MJC - Centre 
Social Monchapet Mardi 14h à 15h

Véronique 
Chaffangeon

Le Tempo Mardi 14h à 15h Kévin Ruiz

MJC - Centre 
Social Monchapet Mardi 15h15 à 16h15

Véronique 
Chaffangeon

Le Tempo Mardi 15h15 à 16h15 Kévin Ruiz

Centre Social des 
Grésilles Vendredi 9h15 à 10h15

Véronique 
Chaffangeon

Centre Social des 
Grésilles Vendredi 10h30 à 11h30

Véronique 
Chaffangeon

Etirements & 
relaxation
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Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise la semaine du 14 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

72€  49€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

 70€  63€  35€ 

TARIF 2 

Prévoir d’apporter son tapis de sol (non fourni)

	 La gymnastique douce, comme son nom l’indique, 
permet de s’entretenir sans réclamer au corps un effort violent. 
C’est une manière agréable (et sans risque) d’améliorer sa 
souplesse, son tonus musculaire, son rythme cardiaque et aussi 
de protéger ses articulations et de se détendre.

	 La pratique régulière de l’activité favorise l’apaisement 
des tensions, améliore force et équilibre.

	 A mi-chemin entre la gymnastique classique et la pratique 
douce, la gymnastique douce vous aidera à vous muscler tout 
en douceur, sans provoquer de douleur et en laissant de côté 
l’aspect cardio.

Gymnastique
Douce

Certificat 
médical obligatoire

Gymnastique
Douce

Lieu Jour Horaires Intervenant(es)

A définir Lundi 9h00 à 10h00 Philippe Vieux

A définir Lundi 10h15 à 11h15 Pierre Chevalier

Salle Petit Cîteaux Lundi 10h30 à 11h30 Paul Vitré

Salle des 
Chantalistes Mardi 9h15 à 10h15 Kévin Ruiz

Centre Social des 
Grésilles Mardi 10h15 à 11h15

Véronique 
Chaffangeon

Salle des 
Chantalistes Mardi 10h30 à 11h30 Kévin Ruiz

Salle Petit Cîteaux Jeudi 9h15 à 10h15 Philippe Vieux 

A définir Jeudi 10h15 à 11h15 Kévin Ruiz

La Maison 
Maladière Jeudi 10h15 à 11h15

Véronique 
Chaffangeon
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Gymnastique
Classique 

	 Cette gymnastique apporte plaisir et détente, permet 
d’apprivoiser son corps en douceur et de découvrir en soi des 
aptitudes physiques inexploitées. Chaque séance associe des 
assouplissements, des étirements et des exercices de tonicité 
musculaire. Comme toute activité physique elle permet 
d’améliorer le tonus musculaire et respiratoire, d’améliorer la 
circulation sanguine et de tonifier le rythme cardio-vasculaire.

	 Il s’agit d’entretenir sa forme physique. Plus accessible 
que la gymnastique tonique et moins doux que la gymnastique 
douce, elle est le bon compromis pour qui désire reprendre une 
activité physique avec un travail cardio assez faible.

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise la semaine du 14 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

72€  49€ 40€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

 70€  63€  35€ 

TARIF 2 

Prévoir d’apporter son tapis de sol (non fourni)

Gymnastique
Classique 

Lieu Jour Horaires Intervenant(es)

A définir Lundi 9h à 10h VIncent Vollmer

Salle Petit Cîteaux Lundi 9h15 à 10h15 Paul Vitré

Gymnase des 
Bourroches Lundi 10h30 à 11h30 Kévin Ruiz

Centre Social 
des Grésilles

Mardi 9h à 10h
Véronique 

Chaffangeon

Gymnase Boivin Mardi 10h15 à 11h15 Pierre Chevalier

Le Tempo Mardi 10h30 à 11h30 Philippe Vieux

La Maison Maladière Jeudi 9h à 10h
Véronique 

Chaffangeon

Maison Phare 
annexe 2 Vendredi 9h à 10h Pierre Chevalier

Gymnase Boivin Vendredi 9h à 10h Vincent Vollmer

Salle Petit Cîteaux Vendredi 14h15 à 15h15 Philippe Vieux

Certificat 
médical obligatoire



105104
Gymnastique
Tonique

	 Mélanges d'excercices de renforcement musculaire et 
de travail cardiovasculaire, cette activité est adaptée aux 
personnes aimant se muscler en bougeant.

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise la semaine du 14 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

TARIF 1 TARIF 3 

72€  49€ 

40€ TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

 70€  63€  35€ 

TARIF 2 

Prévoir d’apporter son tapis de sol (non fourni)

Gymnastique
Tonique

Lieu Jour Horaires Intervenants

Gymnase des 
Bourroches Lundi 9h15 à 10h15 Kévin Ruiz

Gymnase 
Chambelland Lundi 10h30 à 11h30 Philippe Vieux

Salle Petit Cîteaux Mardi 9h15 à 10h15 Philippe Vieux

A définir Jeudi 9h à 10h Kévin Ruiz

Gymnase Boivin Vendredi 10h15 à 11h15 Vincent Vollmer

Certificat 
médical obligatoire



107106 Musclons 
notre santé 
	 Circuit de renforcement personnalisé, combinaison 
d'exercices de musculation sur du matériel adapté visant à 
améliorer la condition physique, à développer l'endurance, la 
former et à maintenir l'autonomie. Cette activité nécessite une 
bonne condition physique.						    

Lieu Jour Horaires Intervenant

Le Klube Vendredi 13h30 à 15h Le Klube

TARIF 1 TARIF 3 

 200€ 72€  140€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

180€ 100€ 

TARIF 2 

 200€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le vendredi 18 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

Pensez à vous munir d’un cadenas pour le casier

Certificat 
médical obligatoire

Période Lieu Jour Horaires Intervenant

Cycle 1 Selon 
progamme Mercredi 9h30 à 11h Philipp Schwan

Cycle 2 Selon 
programme Mercredi 9h30 à 11h Philipp Schwan

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Cycle 1 : reprise le mercredi 16 septembre 2020

En cycle : 10 séances hors vacances scolaires
Cycle 2 : reprise le mercredi 10 mars 2021

TARIF 1 TARIF 3 

72€  56€ 

40€ TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

 80€  72€ 40€ 

TARIF 2 

Marche
Nordique

Certificat 
médical obligatoire

soient l’âge et la condition physique. Le matériel (bâtons) vous 
sera prêté lors de la première séance.
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	 Atelier de danse qui favorise le travail du rythme et de la 
créativité. Vous apprendrez des pas de danses, à mémoriser 
des enchaînements et surtout à écouter la musique pour savoir 
vous déplacer en rythme et en groupe. La danse permet de 
travailler la coordination motrice, l’équilibre et la mémoire.		

TARIF 1 TARIF 3 

 200€ 72€ 56€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

72€ 40€ 

TARIF 2 

80€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le vendredi 18 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

Certificat 
médical obligatoire

Lieu Jour Horaires Intervenant

Gymnase 
Chambelland Vendredi 14h à 15h Vincent Vollmer

Musique 
et mouvement

	 La méthode Pilates a pour objectif principal d’améliorer 
sa posture en aidant à retrouver son équilibre. Les exercices de 
Pilates permettent de réactiver la force musculaire, de faire 
disparaître les maux de dos et facilitent les mouvements du 
quotidien tout en améliorant la souplesse. 				  

TARIF 1 TARIF 3 

 200€ 72€ 70€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

90€ 50€ 

TARIF 2 

 100€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le mercredi 16 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

Prévoir d’apporter son tapis de sol (non fourni)

Certificat 
médical obligatoire

Pilates

Lieu Jour Horaires Intervenant

A définir Mercredi 15h30 à 16h30 Kévin Ruiz

A définir Jeudi 11h30 à 12h30 Kévin Ruiz
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	 Venez apprendre le tir sportif à 10 m. Encadré par 
des professionnels  qui  vous donneront tous les conseils et 
astuces utiles pour progresser. Ils aideront à améliorer votre 
concentration et votre maîtrise de soi pour atteindre votre 
objectif. Les ressources mentales sont les éléments primordiaux 
que vous allez acquérir au fil du temps. 					   

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le lundi 14 septembre 2020

A l’année : 10 séances hors vacances scolaires

Certificat 
médical obligatoire

Lieu Jour Horaires Intervenant

Stand de la 
Colombière Lundi 15h à 17h

Société de tir 
les Chevaliers 

Dijonnais

TARIF 1 TARIF 3 

 200€ 72€ 151€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

194€ 108€ 

TARIF 2 

215€ 

Tir sportif NOUVEAU

	 La Zumba est une danse fitness sur une musique latine 
stimulante et festive comme la salsa, le merengue, la cumbia et 
encore le reggaeton. Dans une ambiance gaie et conviviale, 
vous enchaînerez des mouvements faciles et adaptés sur des 
rythmes latinos.						    

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le 31 août 2020

Reprise le jeudi 17 septembre 2020

A l’année : 25 séances minimum hors vacances scolaires

Certificat 
médical obligatoire

Lieu Jour Horaires Intervenante

Maison Phare 
annexe 2 Jeudi 10h30 à 11h30 à définir

TARIF 1 TARIF 3 

 200€ 72€ 119€ 

TARIF 1 TARIF 4 

153€ 85€ 

TARIF 2 

 170€ 

Zumba
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	 Activité de groupe en plein air qui s'effectue à pied en 
suivant un itinéraire (balisé ou non). C'est à la fois un loisir de 
découverte et une forme d'exercice physique, facilement 
accessibles et praticables. Vous pouvez accéder aux 3 
distances en toute liberté et envie. Plusieurs sorties vous sont 
proposées chaque semaine. Le programme des sorties est édité 
au trimestre. 

Randonnées 
pédestres

Lieu Jour Horaires Intervenants

Selon 
programme Mardi / Jeudi Journée Bénévoles

Programme des sorties du premier trimestre disponible à
 l’OPAD le 21 septembre 2020

Reprise mardi 6 octobre

Certificat 
médical obligatoire

Randonnées 
pédestres

TARIF 1 

 200€ 72€ 21€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

27€ 15€ 

TARIF 2 

30€ 
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Certificat 
médical obligatoire

Cycle automne : reprise lundi 14 septembre 2020

Cycle printemps : reprise lundi 15 mars 2021

Cycle hiver : reprise lundi 7 décembre 2020

TARIF 1 

 200€ 72€ 49€ 

TARIF 1 TARIF 3 TARIF 4 

63€ 35€ 

TARIF 2 

70€ 

Sorties
pédestres

sont proposées, sur 3 cycles (de septembre 2020 à juin 2021) :

Lundi 14 septembre 2020

Lundi 7 décembre 2020

Lundi 15 mars 2021

Difficulté Lieu Jour Intervenants

Groupe 1 Selon programme Lundi après-midi Bénévoles

Groupe 2 Selon programme Lundi après-midi Bénévoles

Groupe 3 Selon programme Lundi après-midi Bénévoles

En cycle : 12 séances 

Sorties
pédestres

Tableau valable pour les trois cycles. 
Une inscription par cycle obligatoire 



117116 Prévention 
de l’isolement 
Portage de livre à domicile

Séjour détente

Prévention 
de l’isolement 

Seniors en vacances 

Les dimanches de la vie



119118 Bénévolat
Pourquoi pas vous ? 

Vous souhaitez devenir bénévole ? 

Adresse mail & numéro de téléphone :

Remplissez le petit coupon ci-dessous et rapportez-le

Préparation et accompagnement des sorties Culture et Vous

Culture et vous



121120 Les plus de l’OPAD

Les conférences du samedi

Théâtre 

Contes

Les plus de l’OPAD

Chorale

Marionnettes



123122
Conditions d’inscriptions
et de remboursement 

Conditions d’inscriptions
et de remboursement 
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Lieu Adresse Accès 
handicapé Dessertes DIVIA

Musée de la Vie 
Bourguignonne

17 rue Sainte-
Anne

Piscine de La 
Fontaine d’Ouche

Allée de 
Ribeauvillé

Piscine des 
Grésilles

1 allée Marius 
Chanteur

Salle 
Chaudronnerie

3 rue 
Chaudronnerie

Salle des 
Chantalistes 

26 avenue Eiffel

Salle Debussy

14 Avenue 
Jean- Baptiste 

Greuze - 
Bâtiment D

Salle de 
l’Académie

5 rue de l’Ecole 
de Droit

Salle François 
Chambelland

Rue Olympe de 
Gouges

Salles Pierre 
Bonnard & Niki de 
Saint Phalle

8 rue Monastir

Salle Petit Cîteaux
Place Jacques 

Prévert

Salle Tillot 1 rue du Tillot

Salle basse
 seulement

City arrêt dumay / L5 arrêt transvaal / 
B12 arrêt transvaal / B18 arrêt suquet 
/ L4 arrêt zola - DiviaVélodi station 
PLACE DES CORDELIERS / ZOLA-
MONGE

L3 arrêt piscine / Corol arrêt Piscine

L3 arrêt dallas CRI / F40 arrêt dallas 

CRI / Corol arrêt boutaric

City arrêt théâtre / L3 - L6 - F40 - 
T1 - T2 arrêt république / L4 arrêt 
grangier / l6 - B11 arrêt théâtre 
- DiviaVélodi station AUGUSTE 
COMTE

L4 arrêt Sainte-Chantal / Coral 
arrêt Sainte-Chantal / P33 arrêt 
Sainte-Chantal 

B11 arrêt parc de la colombière 

/ B18 arrêt la colombière

L6-B11-City arrêt bibliothèque / L5 - 
B12 arrêt Wilson Sisley - DiviaVélodi 
station CHARBOT CHARNY

T2 - Corol - B17 arrêt Junot / L6 arrêt 
Theuriet - DiviaVélodi station 
DRAPEAU-JUNOT

B18 arrêt petit citeaux / L5 - B12 arrêt 
suquet / Corol arrêt lycée le castel 
/ City arrêt tivoli - DiviaVélodi station 
BARABANT-TRANSVAAL

T1 - F40 arrêt auditorium - 

DiviaVélodi station AUDITORIUM

City arrêt Parvis-Saint-Jean / L4 arrêt 
bossuet / T1 - T2 arrêt Darcy / L3 - B10 
arrêt darcy devosge / B12 - B13 arrêt 
Square Darcy / B18 - B20 arrêt Darcy -                            
DiviaVélodi station PLACE BOSSUET / 
ZOLA-MONGE / SAINT-BENIGNE

Adresses Adresses
Lieu Adresse Accès 

handicapé Dessertes DIVIA

La Maison 
Maladière

25 rue Balzac

Gymnase des 
Bourroches

Boulevard Eugène 
Fyot

Centre social 
des Grésilles

rue Jean XXIII

Stand de Tir 
colombière

Chemin de la 
Colombière

Gymnase Boivin rue de la Côte d’Or

La Maison Phare 1 allée du Roussilon

Le Klube
rue des Grandes 
Varennes-AHUY

Centre social le 
Tempo

21  rue Maurice 
Ravel

La NEF 1 Place du Théâtre

OPAD Cour du Caron

Salle vidéo 26 Bd de l’Université 

MJC - Centre 
Social 
Monchapet

1Ter rue de Beaune 

B17 - arrêt Balzac / Corol 
arrêt Junot / T2 arrêt Junot 
/ L6 arrêt Theuriet 

L4 - B14 - B15 arrêt Fyot 

Corol - arrêt d'Alembert / 
L3 arrêt Sainte-Bernadette

L4 arrêt Hoin / 

B10 arrêt Houblonnière 

Corol - arrêt Chanoine Kir 
ou Tire Pesseau / L3 arrêt 
Chanoine Kir 

B17 arrêt Presles 

B11 arrêt ravel / B18 arrêt 
verriers

Ligne 6 / liane 11 

arrêt Théatre

Ligne 4 arrêt Hoin

Ligne B11 parc de la 
Colombière / entrée 
à côté de l’étrier de 
Bourgogne

Lianes 3,6 et F40 - arrêt 
« République » / B10 arrêt 
« Cours Fleury »

Ligne 5 Université 



127126 Nos 
intervenants

Isabelle Bryard
artiste plasticienne diplômée de 

l’ENSA et conférencière

Bérengère De Crécy artiste plasticienne et animatrice

Clément Lassus-Minvielle guide conférencier - archéologue

Christian Marcq animateur d’arts plastiques 

Igor Misyats artiste plasticien

Gye Sung Vaissband animatrice d’arts plastiques

Les musées médiatrices

Nos 
intervenants

Emilie Ancet
consultante en développement 

personnel, méditation et relaxation

Chantal Basset couturière bénévole

Florence Bernard sophrologue certifiée

Anne-Marie Bianchi bénévole

Françoise Dall’o couturière bénévole

Jean-François De Taillandier professeur de Qi Gong et Taï Chi

Francis Gagnepain bénévole spécialiste tablettes

Michel gérin bénévole activité informatique

Catherine Jacotot professeure de yoga diplômée de 
l’IFY (Institut Français de Yoga)

Christine Joubert Kinésiologue 

Bernard Pascal
François Pauty
Jean-Luc Fyot

bénévoles multimédia

Alberto Rodriguez

éducateur sportif - gradé Qi Gong 
Tai chi chuan Yang’s Martial Arts, 

diplômé IHQG en Chine et en 
France

Art et patrimoine culturel  Bien vivre au quotidien  
Maryannick Porcheray : maryannickporcheray @opad-dijon.fr Véronique Veille : veroniqueveille@opad-dijon.fr 
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Amis - Mots formateurs natifs

Anne Bouzon musicienne - présidente d’Arecibow

Gérard Brey universitaire - spécialiste de l’Espagne

Isabelle Bryard conférencière - diplômée de l’ENSA

Renée Buzy-Débat
conférencière - auteure spécialiste 

des jardins

Catherine Chenier
universitaire spécialiste de 

l’information et de la communication

Patricia Chirot
universitaire - spécialiste des Sciences 

de l’éducation

Nicole Desgranges musicologue - univeristaire

Bernadette Husson-Robert
praticienne en thérapies 

psycho-corporelles et nutrition- 
conférencière

Anne-Marie Jouannet professeure d’allemand retraitée

Serges Lascombes auteur - acteur et metteur en scène de 
théâtre

Clément Lassus-Minvielle guide conférencier - archéologue

Christian Liabot
président de la fédération 

départementale de sophrologie

Nos 
intervenants

Dominique Mège
président de l’association des 

astronomes amateurs associés

Didier Mény agrégé d’histoire, écrivain

Nathalie Monguillon bénévole

Bernadette Pallegoix ex-enseignante d’anglais - 
conférencière

René Petit  
Professeur d’Arts plastiques 

et d’histoire de l’art

Jean-Marie Roussel universitaire - italianiste

Aline Reynaud conférencière - spécialiste de la 
mode

Marie Sauvageot bénévole

Jean-Jacques Subrenat dilpomate, ancien ambassadeur 
français

Marie Vindy auteure et journaliste

Colette Woycikowksa agrégée d’italien 

Nos 
intervenants

Connaissances & expression Connaissances & expression 
Mathilde Villeneuve : mathildevilleneuve@opad-dijon.fr Mathilde Villeneuve : mathildevilleneuve@opad-dijon.fr



131130 Contacts

Ne pas jeter sur la voie publique - Communication OPAD Anne-Charlotte BERNHARDT 2020

Accueil : renseignements, informations

Horaires d’ouverture au public : du lundi au vendredi 

de 9h à 12h et de 14h à 17h

Pour accéder à l’OPAD 

Nos 
intervenants

Lieu Adresse

Lucas Brilliard
BP JPEPS AAN 

diplôme d’état d’éducateur 

Pierre Chevalier 
BPJEPS APT 

diplôme d’état d’éducateur 

Vincent Chevet 
BP JEPS AAN 

diplôme d’état d’éducateur  

Dijondanse  
animateur fédéral 

diplôme fédéral

Thomas Manchin licence APA / licence STAPS 

Sebastien Moine formateur sécurité / formation professionnelle

Kévin Ruiz 
BPJEPS AG2F + formation pilates 

diplôme d’éducateur 

Philipp Scwhan 
BP JEPS APT, BEESAN 

diplôme d’état d’éducateur

Veronique Vernay-
Chaffangeon

BEESAPT diplôme d’état d’éducateur 

Philippe Vieux BEESAPT Diplôme d’état d’éducateur

Paul Vitré BPJEPSN APT diplôme d’état d’éducateur

Vincent Vollmer BP JEPS APT diplôme d’état d’éducateur

Golf Norges-la-Ville éducateurs et formateurs diplômés

Klube éducateurs et formateurs diplômés

Sports 
Philipp Schwan : philippschwan@opad-dijon.fr



Être à
vos côtés 
Profitez de l’accompagnement 
d’AG2R LA MONDIALE, acteur majeur 
de la protection sociale en France.

Santé
pour vous 
et votre famille 
ou pendant 
votre retraite.

Prévoyance
Décès, perte 
d’autonomie, 
accident de la vie 
courante.

Épargne
constituer 
et valoriser 
un capital, 
protéger 
vos proches, 
transmettre 
votre patrimoine.

Assurances habitation, auto et chiens/chats 
Crédit - Tourisme

La Mondiale Groupe - GIE - Membre d’AG2R LA MONDIALE - 32, avenue Emile Zola 59370 Mons-en-Baroeul - 445 331 192 RCS Lille Métropole.
GIE AG2R - GIE agissant pour le compte d’institutions de retraite complémentaire Agirc-Arrco, d’institutions de prévoyance, de mutuelles, d’union de mutuelles 
et de société d’assurances - Membre d’AG2R LA MONDIALE - 14-16, boulevard Malesherbes 75008 Paris - 801 947 052 RCS Paris.
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Nous sommes présents à toutes les étapes de votre vie.

Une question à nous poser ? Besoin d’une assurance ou d’un service ?

Prenez dès aujourd’hui un rendez-vous !
Contactez-nous au  :

09 74 50 1234
(appel non surtaxé)
www.ag2rlamondiale.fr

Votre conseiller AG2R LA
MONDIALE vous propose de
prendre le temps d’analyser votre
situation et vos besoins afin de
vous guider efficacement dans le
choix de vos garanties
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