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Lieu Jour Horaires Intervenant

Salle 
Chaudronnerie

Mercredi 15h à 16h
Jean-François de 

Taillandier

Taï Chi Chuan

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

90€ 81€ 63€ 45€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

A l’année : 30 séances hors vacances scolaires

Reprise mercredi 23 septembre 2020

d’agir en profondeur sur les tensions corporelles ainsi que les 

Lieu Jour Horaires Intervenante

La Maison Maladière Mardi 14h15 à 15h15 Christine Joubert

Salle des Chantalistes Jeudi 14h30 à 15h30 Christine Joubert 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

En cycle : 15 séances hors vacances scolaires

Reprise la semaine du 21 septembre 2020

Brain Ball

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

100€ 90€ 70€ 50€ 

anneaux, mis en mouvement de façon rythmée, seul(e), en 


