@) Zumba

La Zumba est une danse fithess sur une musique latine
stimulante et festive comme la salsa, le merengue, la cumbia et
encore le reggaeton. Dans une ambiance gaie et conviviale,
vous enchainerez des mouvements faciles et adaptés sur des
rythmes latinos.
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Maison Phare
annexe 2

Jeudi 10h30 a 11h30 a définir

¥ Calendrier disponible a I'accueil de I'OPAD le 31 ao(it 2020
¥, Reprise le jeudi 17 septembre 2020

A I'année : 25 séances minimum hors vacances scolaires
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