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TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

Lieu Jour Horaires Intervenante Période

Salle 
Chaudronnerie

Mercredi 10h à 11h15
Catherine 
Jacotot

Cycle 1 

Salle 
Chaudronnerie

Mercredi 10h à 11h15
Catherine 
Jacotot

Cycle 2

Yoga 
un rendez-vous avec soi 

125€ 113€ 88€ 63€ 

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

En cycle : 15 séances hors vacances scolaires

Cycle 1 : reprise mercredi 23 septembre 2020

Cycle 2 : reprise mercredi 24 février 2021

TARIF 1 TARIF 2 TARIF 3 TARIF 4 

Période Lieu Jour Horaires Intervenante

Cycle Salle 
Chaudronnerie Mardi 10h à 11h

Florence 
Bernard

Calendrier disponible à l’accueil de l’OPAD le lundi 31 août 2020

En cycle : 15 séances hors vacances scolaires

Cycle 1 : mardi 22 septembre 2020 

Sophrologie 

90€ 70€ 50€ 

NOUVEAU

100€ 


